
 

팔 및 신체 보호 장비 선택 가이드 
 
 

 셔츠 소매 위에 팔 보호대를 착용할 때는 한 사이즈가 큰 크기를 주문해야 할 

수도 있습니다. 이 경우 옷 위로 측정하는 것이 좋습니다.  

*아래 도움을 받으면 정확한 측정이 가능합니다.  

  

I. 측정 방법  
 

✓ 목: 일반적인 단추식 칼라를 채운 상태에서 목 둘레를 측정. 

✓ 이두근: 어깨 몇 선티미터 아래 가장 넓은 부위를 측정.     

✓ 가슴: 줄자를 몸통과 수평이 되도록 하면서 최대한 넓은 

부분 너비를 측정. 

✓ 소매 길이: 목 뒤쪽 중앙의 돌출된 뼈에서 어깨를 가로 질러, 

굽은 팔꿈치 위, 손목 뼈까지의 거리를 측정.  

 

*1인치 = 2.54cm 
 

 

 

 
 


